Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

, hétfé kedd

Erdei gyimolcsos tea
Majonézes
tonhalkrémes

Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrémes

Rozskenyér Korpas kenyér
Regg eli Felnétt Energia: 621.21 Kcal / 2,596.66 Kj Energia: 478.72 Kcal / 2,001.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1341g  17.03g 16209 9589 18309 6519
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
102669 41979 1419 68179 12809 1459
17 1,3,4,7,10
Qheddarsajt'krémlze’ves Majgaluskaleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott zéldbab Burgonyds tészta
bulgurral Csemege uborkaval
Ebéd Felndtt
Energia: 979.55 Kcal / 4,094.52 Kj Energia: 597.38 Kcal / 2,497.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35309 56439 19.01g 2294g 14829 2209
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
83789 0.06g 4769 93299 005g 5749
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9,15,(12)
Sertés parizsis
Kakads csiga Félbarna kenyér
Margarinnal
Péréhagymakarikaval
Uzson n a Fe'""itt Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K| Energia: 241.97 Kcal / 1,011.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1819 8779 2349 9789 8llg 3149
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
19209 10049 0329 32399  0.00g 0749
1,7,(3).(6),(12) 1,(7)
Burgonyaf6zelék Pulykafasirt
Siilt virslivel Franciasalataval
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Vacsora Felnétt Energia: 687.76 Kcal / 2,874.84 Kj Energia: 990.29 Kcal / 4,139.41 K]
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
33929 40499 1208g 4013g 42269 8609
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
114619 0.00g 0449 110239 5.00g 2669
1,7 1,3,7,10,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket ér

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

allergén
4-hal

5-foldimogyoro

Allergén | k¢

10-mustar 13-csillagfiirt

1-glutén
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek

9-zeller

11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesters

szerda

Tej
Mézes
Korpas kifli
Margarinnal

Energia: 530.40 Kcal / 2,217.07 Kj

Fehée  Zsir  T.Zsirsav
21009  1004g 438¢g
Szénhidrat  Cukor s6
88769 24309 165¢
1,7

Tejfolos karfiolleves

Eatrend sertésragu
Csotésztaval

Energia: 886.11 Kcal / 3,703.94 Kj

Fehérje zsir | Tzsirsav

33649 45339 2649
Szénhidrat  Cukor s6

85539  004g 1769
1,3,7,(6)

Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Kigyduborkaval

Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12899 3069 1509
Szénhidrat  Cukor S6
34.089 015g 0769
1,(7)
Tejbedara

Kakad szorattal

Energia: 613.70 Kcal / 2,565.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16749 5899  300g
Szénhidrat  Cukor s6

123469  7643g 0899
1,7

tjiik.

16-édesgyokér

es édesitoszer

csilitortok

Csipkebogyos tea
Rozskenyér
Kenémajassal
Salatalevéllel
Alma

Energia: 603.31 Kcal / 2,521.84 Kj

Fehérje  Zsit  T.Zsirsav
1839g 13669 13089

Szénhidrat  Cukor s6
100349 24989 1879

1,(6),(7),(10)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel

Zoldséges rizottd
Reszelt sajttal

Energia: 985.41 Kcal / 4,119.01 Kj

Fehérje Zsir  TzZsirsav

43499 36369 11619
Szénhidrat  Cukor 86
120229 0009 4849
1,37

Sonkas-kukoricas
pizzaszelet

Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj

Fehérje Zsir  T.Zsirsav

12499  999g 3029
Szénhidrat  Cukor 86

42009  010g 1309
1,7

Rakott kelkaposzta
rizzsel

Energia: 595.77 Kcal / 2,490.32 Kj

Fehérie  Zsir  Tzsirsav
30219 2767g 9.94g
Szénhidrat  Cukor 86
55759  000g = 200g
1,7

péntek szombat
Barackos tea
Margarinos Kakad
Korpas kenyér Kalacs
Fétt tojaskarikakkal

Energia: 482.84 Kcal / 2,018.27 Kj ~ Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13809 9.629 3049 24639 17159 7669
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

84969 29989 1669 108.73 g 24159 1659
1,3,(7) 1,37

Rantott leves
Piritott Babgulyas
kenyérkockaval Félbarna kenyérrel

Finomfézelék
Csirke nuggets-cel
Félbarna kenyérrel

Tards derelye
Porcukorral

Energia: 832.16 Kcal / 3,478.43 K = Energia: 724.92 Kcal / 3,030.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42829 31599 2659 30.03g 13229 271g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
91.79g 10.04g 6.81g 114219 10.00g 398g
1,7,3) 13,79
Kifli Natur joghurt
Kockasaijttal Kiflivel

Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K]  Energia: 211.55 Kcal / 884.28 Kj

Fehére  Zsit  TzZsisav  Fehére | Zsit  TZsirsav

12129 1278g 7549  1164g  291g  168g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

23809 0009 181g 3336y 000g 067g
1,7 1,7

Citromos tea
Fustolt kolbaszos
Félbarna kenyér

Bakonyi sertésragu
Fétt tésztaval

Kigyoéuborkaval

Energia: 666.70 Kcal /2,786.81 Kj ~ Energia: 496.80 Kcal / 2,076.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30989 3131g 10059 1557g 6.38g 2629
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

64429  000g 035g 93589 | 3017g 057g
1,7,(3) 1
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Elelmezésvezet

vasarnap

Epres tea
Olasz felvagottas
Félbarna kenyér
Natur sajtkrémmel
Jégcsapretekkel

Energia: 682.84 Kcal / 2,854.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20019 28999 14119
Szénhidrat  Cukor S6
84739  20.25¢ 2179
1,7
Eréleves

Cérnametélttel
Sertéspaprikas
Galuskaval
Csemege uborkaval

Energia: 1,187.89 Kcal / 4,965.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39329 64.05g 14639
Szénhidrat  Cukor S6
112.07g 0.00g 12609
1,3,7,9,15,(12)
Mézes
Kakads kifli
Margarinnal

Energia: 240.73 Kcal / 1,006.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

457g 6009 2559
Szénhidrat  Cukor s6

42829 21069 0469
1,3,7

Méalnas tea
Tepertékrémes
Korpas kenyér
Lilahagymaval

Energia: 615.51 Kcal / 2,572.83 Kj

Fehére  Zsir T Zsirsav

12209 27829  1011g
Szénhidrat  Cukor s6

78409  19.99g 1599

1,10,(7),(12)



